周食谱
周一
午餐：土豆红烧肉（7元），烧茄子（6.5元），肉末豆腐（6元）烤肉拌饭（8元）
韩式拌饭（10元），板面（6）+豆干（1元），米线(8元)，饼夹肉丝（4元），饼夹鸡蛋火腿片（3元），肉夹馍（6元），煎饼（6.5元），瓠子饼（5元），烤鸡腿（5元），去骨腿肉(5元)，烤面筋（3元），鸡米花（5元），米饭（1元），馒头（0.25元）。
晚餐：鸡蛋炒饼（6元），重庆小面（7元），油泼面（7元），鸭腿饭（9元），烤肉拌饭（8元），肉夹馍（6元），瓠子饼（5元），卷饼（6元），饼夹鸡丝（4元），饼夹鱼豆腐（3元），烤冷面（4元），鸡米花（5元），鸡胸肉（4元），八宝粥（1.5元），青椒炒肉（5元），粗醋溜豆芽（3元），馒头（0.25元），米饭（1元）。
周二
早餐：卤鸡蛋（1.5元），小米粥（1.5元），豆浆（1.5元），锅贴（7元），烤肉饼（5元），鸡蛋灌饼（6元），汉堡（6元），饼夹鸡丝（4元）。肉夹馍（6元），饼夹鸡蛋火腿（3元），手撕包菜（3元），黄瓜炒鸡蛋（5元），油条（2元），馒头（0.25元）。
午餐：水煮肉片（7元），西红柿鸡蛋（6元），菜花炒肉（6元），烤肉拌饭（8元），韩式拌饭（10元），炸酱面（6元），米线（8元），老家肉饼（4元），饼夹肉丝（4元），饼夹鸡蛋火腿片（3元），肉夹馍（6元），煎饼（6.5元），瓠子饼（5元），烤鸡腿（5元），去骨腿肉(5元)，烤面筋（3元），鸡米花（5元），米饭（1元），馒头（0.25元）。
晚餐：炒面（6元），鸡蛋炒饼（6元），蛋炒饭（6元），重庆小面（7元），鸭腿饭（9元），烤肉拌饭（8元），肉夹馍（6元），瓠子饼（5元），卷饼（6元），饼夹鸡丝（4元），烤冷面（4元），鸡米花（5元），鸡胸肉（4元），八宝粥（1.5元），豆角炒肉（5元），酸辣土豆丝（3元），馒头（0.25元），米饭（1元）。
周三
早餐：肉包子（1.5元），卤鸡蛋（1.5元），小米粥（1.5元），豆浆（1.5元），锅贴（7元），烤肉饼（5元），鸡蛋灌饼（6元），汉堡（6元），饼夹鸡丝（4元）。肉夹馍（6元），饼夹鸡蛋火腿（3元），西胡炒鸡蛋（5元），醋溜白菜（3元），馒头（0.25元）。
午餐：土豆红烧肉（7元），京酱肉丝（7元），洋白菜粉条（6元），烤肉拌饭（8元），韩式拌饭（10元），西红柿鸡蛋面（6元），米线（8元），老家肉饼（4元），饼夹肉丝（4元），饼夹鸡蛋火腿片（3元），肉夹馍（6元），煎饼（6.5元），瓠子饼（5元），烤鸡腿（5元），去骨腿肉(5元)，烤面筋（3元），鸡米花（5元），米饭（1元），馒头（0.25元）。
晚餐：油泼面（7元），鸡蛋炒饼（6元），蛋炒饭（6元），重庆小面（7元），鸭腿饭（9元），烤肉拌饭（8元），肉夹馍（6元），瓠子饼（5元），卷饼（6元），饼夹鸡丝（4元），烤冷面（4元），鸡米花（5元），鸡胸肉（4元），八宝粥（1.5元），茄丝炒肉（5元），黄豆芽（3元），馒头（0.25元），米饭（1元）。
周四
早餐：油条（2元），卤鸡蛋（1.5元），小米粥（1.5元），豆浆（1.5元），锅贴（7元），烤肉饼（5元），鸡蛋灌饼（6元），汉堡（6元），饼夹鸡丝（4元）。肉夹馍（6元），饼夹鸡蛋火腿（3元），青椒炒鸡蛋（5元），手撕包菜（3元），馒头（0.25元）。
午餐：西红柿鸡蛋（6元），鱼香肉丝（6），青椒里脊（7元），板面（6元），烤肉拌饭（8元），韩式拌饭（10元），米线（8元），老家肉饼（4元），饼夹肉丝（4元），饼夹鸡蛋火腿片（3元），肉夹馍（6元），煎饼（6.5元），瓠子饼（5元），烤鸡腿（5元），去骨腿肉(5元)，烤面筋（3元），鸡米花（5元），米饭（1元），馒头（0.25元）。
晚餐：炒面(6元)，鸡蛋炒饼（6元），蛋炒饭（6元），重庆小面（7元），鸭腿饭（9元），烤肉拌饭（8元），肉夹馍（6元），瓠子饼（5元），卷饼（6元），饼夹鸡丝（4元），烤冷面（4元），鸡米花（5元），鸡胸肉（4元），八宝粥（1.5元），白菜木耳（3元），洋葱炒肉（5元），馒头（0.25元），米饭（1元）。
周五
早餐：包子（1.5元），卤鸡蛋（1.5元），小米粥（1.5元），豆浆（1.5元），锅贴（7元），烤肉饼（5元），鸡蛋灌饼（6元），汉堡（6元），饼夹鸡丝（4元）。肉夹馍（6元），饼夹鸡蛋火腿（3元）， 土豆丝（3元），黄瓜炒鸡蛋（5元），馒头（0.25元）。
[bookmark: _GoBack]午餐：宫保鸡丁（6元），麻辣豆腐（6元），干炸蘑菇（7元），板面（6元），烤肉拌饭（8元），韩式拌饭（10元），米线（8元），老家肉饼（4元），饼夹肉丝（4元），饼夹鸡蛋火腿片（3元），肉夹馍（6元），煎饼（6.5元），瓠子饼（5元），烤鸡腿（5元），去骨腿肉(5元)，烤面筋（3元），鸡米花（5元），米饭（1元），馒头（0.25元）。
